SOGIREST

TRAITEUR
PARTAGEY PROXIMITE

g

Lands

Haricots verts \

Semaine

vinaigrette
Haché de boeuf
au jus
p
Légume .
-\‘,3 cgu Pommes sautées
pam Féculent
[ Produit -,

4

P

laitier Hﬁ Carré frais

4 -@ )
w4 Dessert \ Créme chocolat j

Les groupes

légumes |
~ crus

daliments.

“Fruits et
légumes
. Cuits

Mena scoluive
Menus du Lundi 04 Octobre au 08 Octobre 2021

K?a[aa[e tomate/ma‘im

Jambon grill
sauce tomate

Coquillettes

Fmmental

/ (Euf mayonnaise \

Roulé au fromage
Epinards d la créme

Brie d la coupe

\Aﬁn’cots au sirop /

Viandes,

, \
poissons
. ceufs

Fruit

grasses

cachées

Vendred

f Rosette \
Beignets de calamars

Chou-fleur béchamel

Petit suisse aromatisé

Produits
laitiers

\ Tarte aux poires j

Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement.

Vﬁ%ﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



WII Rt o /%/m seolue

“.—._
Menus du Lundi 11 Octobre au 15 Octobre 2021

Semaine /a/(% Ve/(c//‘ec{/
é’% Entrée ) / Salade Napoli \ f Salade verte (bio) K Taboulé \ / Salade coleslaw \

Plat ~ s ) . Filet de colin sauce
principal g Roti de porc au jus Pdtes Croc fromage cré
( Légume
‘-.3 , o Y . . . Vs
\& 2 raculent Carottes persillées d la bolognaise (bio) Ratatouille Pommes noisettes
i e romage blanc nature
produit Camembert F ge Tanc na Edam Chanteneige
laitier (bio)
N\
‘ % s Dessert \ Gateau basque / K Fruit (bio) / \ Beignet chocolat / \ Cocktail de fruits j

Viatieres
{ grasses
. cachées

Viandes,
poissons |

Produits Produits

Les groupes
laitiers | sucrés

légumes
crus

légumes

d'aliments.

\

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



SOGIREST

“W” TRAITEUR
Lt i /

Semaine 12

Lund/

-

KS‘a[cw[e Marco ’PO[O\

Plat i
principal %
5 Légume

[
N\ pam Féculent
Produit -,
i su
| laitier -y )
o
=l Dessert
J

Les groupes
daliments.

Aiguillettes de poulet
paprika

Purée de brocolis

Mimolette

Mousse au cﬁoco[at/

-

U
légumes

\
crus

Mena scoluive
Menus du Lundi 18 Octobre au 22 Octobre 2021

@u blanc vinaigreta

Tomate farcie
sauce tomate

Riz pilaf

Babybel

/ Piémontaise \

Fruit

“Fruits et
légumes
cuits

Viandes,

Nuggets de blé

Petit pois/carottes

Yaourt au lait entier

\ 4 quarts du chef /

Viatieres
grasses
cachées

Produits
laitiers

Vendreds

@ncombre ala cre‘m)

Poisson pané

Macaronis

Camembert d la coupe

N

Fruit

/

" Produits

sucrés

&

-

vent,

St octobre syemplit de

/

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

gﬁ: Pour des raisons d'app

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

rovisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



TRAITEUR

g

Semaine 13

SOGIREST

PROXIMITE

Menus du Lundi 25 Octobre au 29 Octobre 2021

Land/

Plat
principal %

S Légume
\“ o Féculent

Produit
laitier
N\

!
<

Dessert

J

/ Saucisson d (ail \

Haché de boeuf sauce
tomate

Lentilles

Vache picon

Les groupes
daliments.

\ Flan chocolat /

légumes |

crus 4

Mena scoluire

Persillade de
Pomme de terre

~

Omelette fromage
Salade verte

VYaourt nature sucré

A cuits 4

ﬁﬁou fleur vinuigrett}

Sauté de porc au jus
Torsades

Petit suisse aromatisé

\ Péche au sirop /

ruits et
légumes

Viandes,
poissons |

K Flan pdtissier /

grasses

cachées

<2

Produits
laitiers

Vendred

/ Mortadelle \

Hoki a la bretonne

Purée de pomme de
terre

Chévre d la coupe

Fruit

N /

Produits
sucrés

e

/

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

=

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



