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SOGIREST

GOUT BRARTREEN PROXIHITE

Semaine
Plat

principal
N | Légume
“mam Féculent
Produit & :
laitier g
S

JEels  Dessert

Lund)
f Potage de [égumes\

Sauté de porc sauce
créme

Pommes Rosti

Biiche de chévre

Les groupes
d'aliments /

Beignet pomme
- /

/%/(a scolure
Menus du Lundi 4 Décembre au 08 Décembre 2023

-

N

Taboulé

Crépes fromage

Fromage blanc

Fruit du jour

\

Haricots verts persillés

[ Céleri rémoulade \

A

Steak haché sauce
échalote

Riz

Vache qui rit

ruits et
légumes

cuits 4

Viandes,

poissons |

\ Créme chocolat /

F" Matieres ”
grasses
cachées 4

N

Cette photo par Auteur inconnu est soumis a la licence CC BY

/ Salade coleslaw \

Beignets de calamar
Carottes au jus

Chanteneige

produits
|aitiers

Q\/lini chou d la crémy

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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GOUT SRARTAGENY PROXIMITE

Semaine 12
g
Entrée}

Plat >
principal ﬁ&
D Legume
\ mam Féculent
Produit .
laitier g

aald

E’; i Dessert

Land/
@m'imi mayommise\

Boulettes de veau sauce
barbecue

Brocolis persillés

Mimolette

Les groupes
d'aliments

/%/(« soolure

Menus du Lundi 11 Décembre au 15 Décembre 2023

&uaéafoine mayonna&

Pizza fromage
Salade verte

Samos

f Pdet vinaigrett)

Gufs d la béchamel

Epinards

Brie d la coupe

Compote de fruits

o J

légumes

Fruit

ruits et Viandes,
poissons

cuits 4 ceufs

K Fruit de saison J

grasses

l cachées

Produits
laitiers

/ Carottes rdapées \

Quenelles de brochet
sauce Nantua

Haricots verts

Petit suisse

\ Gdteau basque j

roduits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

=

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

['GOUT [ PARTAGE] PROXIMITE

Semaine 13

>
Plat
principal

3 Legume

.\'“ Féculent
Produit '
laitier

P :f’
=3

w=lt  Dessert

Loands
/ Salade mais/ tﬁon\

ROti de dinde
sauce creme

Chou-fleur persillé

Yaourt au lait entier

/%/(« soolure
Menus du Lundi 18 Décembre au 22 Décembre 2023

/ Céleri rémou[aa[e\

Grignottes de porc sauc
tomate

Coquillettes

Cantal

\ Maa[eézine /

uits et
légumes
crus

Flan vanille /

ruits et
légumes
cuits

f Terrine de saumoh

Sauté de pintade sauce
forestiére

Pomme Pin

Délice de Noél au

chocolat
Clémentine + chocolat
\ Noél j

Viatieres
grasses

[N

Vendreds

Concombres

d la céme \

Médaillon de mertu
sauce Armovricaine

Boulgour

Gouda

Compote de fruits
N /

" Produits

sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

A od

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



