@
SOGIREST

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Semaine

Plat

principal {&

b))

X

3  Légume
‘sam Féculent

Produit ..
laitier

-

=

H)s  Dessert

Lunds

/%/m seoluire
Menus du Lundi 04 Mars au 08 Mars 2024

-

L

\ o

N

Friand fromage

Steak haché sauce
tomate

Petits pois au jus
Tomme noire

Fruit

~

-

Roti de dinde au jus

Betteraves rouges

Haricots plats

Camembert d [a coupe

Les groupes
d'aliments /

Muffin nature pépites

k chocolat

/ (Euf mayonnaise \

Pizza fromage
Salade verte

Fromage blanc

Vendred'

4 )

Carottes rdpées

Poisson pané
Coquillettes

Petit moulé

K Créme chocolat

o

Produits
) laitiers

\Beignet aux yommey

" Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



<
SOGIREST

PARTAGE

Semaine 12

Lund/

Salami

-

Sauté de volaille au jus

~

Poélée de [égumes

Yaourt aromatisé

Plat

principal

\‘73 Lfégume
pam Féculent
Produit .
laitier 2"%
<8

=4 Dessert

Les groupes
d'aliments /

\ Galette Bretonne

~ Fruits et
légumes
% crus/cuits

6 201% Mamah cambouiije

/%/(a seolure
Menus du Lundi 11 Mars au 15 Mars 2024

Haricots verts
vinaigreite

Quenelles nature sauce
tomate

Riz

Fol épi

kCTé]oe au chocolat

J

Viandes, \
|l poissons
y  ceufs

/Cﬁou blanc vinaigﬁ{}

Spaghettis bolognaise
(Pu)
*HK

Chanteneige

Vendreds

/Crépe cﬁampignons\

Filet de colin sauce
provengale

Purée de pommes de
terre

Pavé 1/2 sel

Fruit

N

Produits
laitiers

Compote de fruits
N /

" Produits )
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

=

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



Menu scotuive

' ' Menus du Lundi 18 Mars au 22 Mars 2024

Semaine 13 /a/(// V@/{d/‘ed/

C% Entrée @cé@ine mayonnaisp [ Soupe du chef \ Betteraves vinaigreg /Su[mﬁe Marco po[o\
Chipolatas Croziflette Omelette nature Beignets de calamars
3 Légume p . p
-\& Feculent Lentilles au jus (Plat complet) Chou-fleur béchamel TJorsades
\_ i Fecuient
Produit ., ) )
laitier Fromy Suisse sucré Fromage blanc Gouda
% v frui Brioch hé or Frui
el aourt aux fruits rioche tranchée arte aux pommes ruit
T \ / Cette photo par Auteur iny!est soumis\@cence CC BY-NC-ND / /

" Fruits et
légumes
_crus/cuits

Viandes,
poissons
ceufs

¥ Produits ~ Produits |

laitiers | sucrés

Les groupes

b

d'aliments /

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



®
SOGIREST

GOUT / PARTAGE

Lunds
/Céléri rémouﬁzdé\

d'aliments /

Mena scolaire
Menus du Lundi 25 Mars au 29 Mars 2024

_ Ccuits

ceufs

L cachées

Vendred

Q%) Entrée / Carottes rapées \ / thon / mais \ [Lenti[ﬁes vinaigretth
Raviolis (PU) Eufs florentine Cordon bleu Blanquette de poisson
'\@“ ;‘:gj:net Chou fleur Riz
ra:gg:j t J,_%:,_/ Chanteneige Fromage blanc sucré Mimolette Samos
%, Dessert \ Fruit / \Compate pom/ﬁtmany @atre quarts du cﬁey \ Salade de fruits /
Les groupes ::;t;: f [ :,’:::ienss | :atls:ess ) "I:t‘j:r'f by

2014 [Matnah tambouille

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement.
7 ﬁ.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



