
Céléri rémouladeCéléri rémouladeCéléri rémouladeCéléri rémoulade Carotte rapéeCarotte rapéeCarotte rapéeCarotte rapée Salade de pâtesSalade de pâtesSalade de pâtesSalade de pâtes
Concombre                            Concombre                            Concombre                            Concombre                            
à la crèmeà la crèmeà la crèmeà la crème

Paupiette de veau au Paupiette de veau au Paupiette de veau au Paupiette de veau au 
jusjusjusjus

Jambon blancJambon blancJambon blancJambon blanc Omelette natureOmelette natureOmelette natureOmelette nature Filet meunièreFilet meunièreFilet meunièreFilet meunière

Carottes persilléesCarottes persilléesCarottes persilléesCarottes persillées
Purée de pomme            Purée de pomme            Purée de pomme            Purée de pomme            

de terrede terrede terrede terre
Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte FarfallesFarfallesFarfallesFarfalles

GoudaGoudaGoudaGouda Brie à la coupeBrie à la coupeBrie à la coupeBrie à la coupe Yaourt nature sucréYaourt nature sucréYaourt nature sucréYaourt nature sucré Fol 'épiFol 'épiFol 'épiFol 'épi

Crêpe au sucreCrêpe au sucreCrêpe au sucreCrêpe au sucre FruitFruitFruitFruit Compote de fruitsCompote de fruitsCompote de fruitsCompote de fruits Mousse chocolatMousse chocolatMousse chocolatMousse chocolat

*

MIA CP V HUGO DOMERAT LOUANE  DOMERAT

Entrée

Menu scolaireMenu scolaireMenu scolaireMenu scolaire
Menus du Lundi 28 Novembre au 02 Décembre 2022Menus du Lundi 28 Novembre au 02 Décembre 2022Menus du Lundi 28 Novembre au 02 Décembre 2022Menus du Lundi 28 Novembre au 02 Décembre 2022

Semaine JeudiJeudiJeudiJeudiMardiMardiMardiMardiLundiLundiLundiLundi VendrediVendrediVendrediVendredi

Dessert

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Matières 

grasses 

cachées

Produits

laitiers

Viandes, 

poissons 

œufs

Produits 

sucrés

Les groupesLes groupesLes groupesLes groupes

d'aliments d'aliments d'aliments d'aliments ::::

Fruits et 

légumes

crus

Fruits et 

légumes

cuits

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes réglementaires qui s'intègre dans le dispositif 

déployé par votre établissement. 

Céréales,

légumes 

secs



Potage de légumesPotage de légumesPotage de légumesPotage de légumes TabouléTabouléTabouléTaboulé Céleri rémouladeCéleri rémouladeCéleri rémouladeCéleri rémoulade Pâté de campagnePâté de campagnePâté de campagnePâté de campagne

Haché de bœuf                       Haché de bœuf                       Haché de bœuf                       Haché de bœuf                       
sauce échalottessauce échalottessauce échalottessauce échalottes

Crêpes fromageCrêpes fromageCrêpes fromageCrêpes fromage
Sauté de porc                        Sauté de porc                        Sauté de porc                        Sauté de porc                        

sauce charcutièresauce charcutièresauce charcutièresauce charcutière
Blanquette de poissonBlanquette de poissonBlanquette de poissonBlanquette de poisson

Pommes rostiPommes rostiPommes rostiPommes rosti Haricots verts persillésHaricots verts persillésHaricots verts persillésHaricots verts persillés RizRizRizRiz TorsadesTorsadesTorsadesTorsades

St MoretSt MoretSt MoretSt Moret Fromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucré Vache qui ritVache qui ritVache qui ritVache qui rit ChanteneigeChanteneigeChanteneigeChanteneige

Beignet pommeBeignet pommeBeignet pommeBeignet pomme FruitFruitFruitFruit
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé 

vanillevanillevanillevanille
FruitFruitFruitFruit

EDEN  CE1  DOMERAT P LANGEVIN

LONA CE2 DOMERAT V HUGO

Menu scolaireMenu scolaireMenu scolaireMenu scolaire
Menus du Lundi 05 Décembre au 9 Décembre 2022Menus du Lundi 05 Décembre au 9 Décembre 2022Menus du Lundi 05 Décembre au 9 Décembre 2022Menus du Lundi 05 Décembre au 9 Décembre 2022

Semaine LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi

Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Matières 

grasses 

cachées

Produits

laitiers

Viandes, 

poissons 

œufs

Produits 

sucrés

Les groupesLes groupesLes groupesLes groupes

d'aliments d'aliments d'aliments d'aliments ::::

Fruits et 

légumes

crus

Fruits et 

légumes

cuits

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes réglementaires qui s'intègre dans le dispositif 

déployé par votre établissement. 

Céréales,

légumes 

secs



MENU NOEL

Surimi mayonnaiseSurimi mayonnaiseSurimi mayonnaiseSurimi mayonnaise Macédoine mayonnaiseMacédoine mayonnaiseMacédoine mayonnaiseMacédoine mayonnaise
Pâté en croûte de Pâté en croûte de Pâté en croûte de Pâté en croûte de 

volaillevolaillevolaillevolaille
Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées

Beignet de calamarBeignet de calamarBeignet de calamarBeignet de calamar Pizza fromagePizza fromagePizza fromagePizza fromage
Sauté de veau sauce Sauté de veau sauce Sauté de veau sauce Sauté de veau sauce 

forestièreforestièreforestièreforestière
Quenelles de brochet Quenelles de brochet Quenelles de brochet Quenelles de brochet 

sauce Nantuasauce Nantuasauce Nantuasauce Nantua

Brocolis persillésBrocolis persillésBrocolis persillésBrocolis persillés Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte Pommes pinsPommes pinsPommes pinsPommes pins Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts

MimoletteMimoletteMimoletteMimolette SamosSamosSamosSamos Mini chou à la crèmeMini chou à la crèmeMini chou à la crèmeMini chou à la crème Petit suisse Petit suisse Petit suisse Petit suisse 

Compote de fruitsCompote de fruitsCompote de fruitsCompote de fruits FruitFruitFruitFruit
Clémentine + Chocolat Clémentine + Chocolat Clémentine + Chocolat Clémentine + Chocolat 

de Noëlde Noëlde Noëlde Noël
Gateau basqueGateau basqueGateau basqueGateau basque

NINO  DOMERAT INES  CP  PAUL LANGEVIN DOMERAT

Menu scolaireMenu scolaireMenu scolaireMenu scolaire
Menus du Lundi 12 Décembre au 16 Décembre 2022Menus du Lundi 12 Décembre au 16 Décembre 2022Menus du Lundi 12 Décembre au 16 Décembre 2022Menus du Lundi 12 Décembre au 16 Décembre 2022

Semaine 12 LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi
Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Matières 

grasses 

cachées

Produits

laitiers

Viandes, 

poissons 

œufs

Produits 

sucrés

Les groupesLes groupesLes groupesLes groupes

d'aliments ::::

Fruits et 

légumes

crus

Fruits et 

légumes

cuits

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes réglementaires qui s'intègre dans le dispositif 

déployé par votre établissement.

Céréales,

légumes 

secs


