Qi EerinEsT Mena scotuire

=
Menus du Lundi 30 Janvier au 03 Février 2023

Vendred

Semaine AB
( N
. Betteraves B3 Persillade de .
Entrée o , Salade verte + crouton (’Pate de campagmx
L ) vinaigrette (bio) pommes de terre
e T ) . , , , ,
Plat g Pdtes bolognaise (Bio) ; Filet de hoki sauce
i ,: Nugget's de Ble Pot au feu
_principal “& J (PU) 2 f aurore
( Lé 7
2 Fgfulig:ﬁ ok Poélée campagnarde Carottes sautées
e T
[ Produit
\aiti Chanteneige (bio) Saint Paulin Emmental Mimolette
L aitier
Vs @ =
Dessert \ Fruit (bio) \ Créme vanille J \Cré_pe au cﬁoco[ay \ Fruit J
Les groupes : Viandes, Produits Prodults
légumes | poissons laitiers sucrés
d‘aliments.’ p crus/cuits  ceufs :
ELIOTT ZOE CE1 Ecole de Boudes

Ecole Dolto DOMERAT

PPl
Annee 2022-30283

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

%. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



\\W[I PR o Mena scoluire

= —
Menus du Lundi 06 Février au 10 Février 2023

Semaine Za/(d/' V&/{d/‘éa&.

( o 1)
a . ) ) ) . Haricots verts
é% Entrée Gotage de [egumem / Quiche Lorraine \ 6014 blanc vmalgre% arteo \
N J vinaigrette
( 7 o .
Plat Boulette de veau sauce @ufs florentine (PU) .'Esca[ore de’ dinde Marmitte de saumon
principal barbecue viennoise sauce créme
( Légume A
9 ek s .
S et Semoule Torsades d la tomate Pommes noisette
(Produit =, |
laitier . = Fdam Fromage blanc nature Vache qui rit Camembert d la coupe
( 7 . P
(2 Dessert \ Fruit J \.’Mousse cﬁoco[atJ \ Salade de fruit J \Tarte tuct/tile J;ruttl a[uj

Les groupes Viandes, Produits " Produits
. | légumes | poissons laitiers sucrés
d'aliments. A crus/cuits _ ceufs

NOELY 9 ans A Fournier

Notly 3 ommnr A-FOURNIER

v

CAMERON 9 ans A Fournier

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Menus du Lundi 13 Février au 17 Février 2023

Semaine 12 /&U(df
( ] N
S22 Entrée ( Salade de pites \ ( Betteraves vgte \ ( Salade coleslaw \

— -
= =

Plat P Roti de porc sauce . ) p

principal Steak haché au jus tomate Crépes emmental Poisson pané
( , 7

2 ll‘:fu‘;;i Courgettes béchamel Galette Ltfrji mee de Aubergines Haricots verts
e TSRURTR
[Produit o, | Vache pi Yaourt natur Cantal Goudc

jaitier g ache picon aourt nature anta ouda
o /
( .@ R

Dessert \Com_pote de fruitsj \ Fruit J \ Riz au lait J \ Fruit j

. J

Viandes, Produits Produits
Les groupes | légumes | poissons L laitiers sucrés
daliments; ki W
TOM 9 ans Denis Diderot MELIA DOLTO

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

g & Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



w SOGIREST
“ ” TRlTEUR

Mena scolue
Menus du Lundi 20 Février au 24 Février 2023

Semaine 13 Lund/ Vendreds
I
Entrée / Céleri rémou[adé\ / Salade verte \ / Feuilleté Duﬁarry\ @m rouge vinaigret}
J—
( & 7
Plat y Boulettes de boeuf ) médaillon de mer(u sce
principal sauce napolitaine Tartiflette (PU) Omelette ciboulette
( , 7
¥ ;‘:fuﬂ;i Chou-fleur béchamel e Ratatouille Blé
U pm FECUTENT
[ Produit ., , .
\aitier Yaourt nature Tomme noire Mimolette Edam
— —
Dessert \ Flan vanille J \ Beignet pomme J \ Fruit J \fc[air au cﬁoco[ay
— S —

YOHAN CM1
Ecole de Boudes

Les groupes
daliments.

légumes
_ crus/cuits

Viandes,

| poissons
ceufs

Produits
SRELES

NATHAN CP Ecole de AUROUER

Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement.
V'
9y L

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



