SOGIREST Mena scoluire

PROXIMITE Menus du Lundi 30 Décembre au 03 Janvier 2025
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Semaine ZM&
- N ( \
Entrée / Blé méa[iterrcméeh Carotte rapée / Salade verte \ ( Rosette \
. J
s I . i
Plat 3» Atgut[&atte‘ofep oulet au Beeuf bourguignon , T(’)rzte[ﬁs Colin sauce Provencale
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[ Produit . | VYaourt aromatisé aux
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aitier e fruits
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Dessert \ Fruit de saison J \ Liégeois vanille J \ Chouquettes J \ Fruit de saison J
- J

uits et Viatieres
| légumes
L crus

Produits ~ Produits
\ laitiers sucres

Viandes,
|l poissons
. ceufs

Les groupes

grasses
R cachées 4

d'aliments.

¥ .r...‘A‘,.A s
« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

Q?. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



S%GIREST

| GOUT PARTAGEY PROXIHITE

Mena scoluire

Menus du Lundi 6 Janvier au 10 janvier 2025

Semaine ZM&O
(o h
Q% Entrée ﬁ?otage de l'égumes\ /Cé[eri rémou[at[e\ / Carotte rapée \ / Salade de riz \
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( 1)
Plat Boulettes de boeuf
i Pizza fromage Cheeseburger Blanquette de poisson
principal sauce tomate f g g i ?
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[ Produit )
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1}, Dessert \ Fruit de saison J \ Madeleine / \ Fruit de saison / \ Galette des rois J

Viatieres
grasses
cachées

ruits et
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Viandes,
| poissons
ceufs

Les groupes

- Produits
sucrés

Produits
laitiers

légumes

' cuits

daliments; G

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes rég lementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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GOUT [PARTAGEY PROXIMITE

Semaine 12

Land/

) )
»..if Entrée @céd'oine vinaigre%

e s )
Plat %
S Poa Rissolette de veau
principal  «gs, )
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2 J Purée de potiron
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F)s Dessert \ Créme chocolat J
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Les groupes

d'aliments.

Mena scoluire

Menus du Lundi 13 Janvier au 17 Janvier 2025

Haricots verts
vinaigrette

~

Sauté de boeuf au jus
Boulgour

Petit suisse sucré

ruits et
légumes
cuits

@tterm}es vinaigre%

Omelette nature

Pommes rissolées

Biiche de chévre d la
coupe

\C ompote de fruits J

Viandes,
poissons
ceufs

\ Génoise confitm’eJ

grasses
, cachées

ﬁépe aux cﬁampign%\

Poisson pané
Petit pois carottes

Babybel

\ Fruit de saison J

-

oduits
sucrés

Produits
laitiers

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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) L'egume
X ‘_» Féculent
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Produit
laitier

.

k-]
,-‘

Dessert

Londs
[ Salade de pdtes \

Gufs durs béchamel

Epinards

Gouda

Les groupes

d'aliments.

Flan nappé caramel
\Z v

Mena scoluire

Menus du Lundi 20 Janvier au 24 Janvier 2025

Taboulé

4 )

Ré6ti de dinde sauce
moutarde

Haricots verts persillés

Petit Louis

KCompote de fruitsJ

“ Fruits et
légumes |
cuits

Viandes,
poissons |
ceufs

/ Nem aux [é’gumes\

Sauté de porc caramel

Riz d la Chinoise

Petit moulé nature

\ Beignet ananas J

grasses

\ cachées }

-——

Vendred

6011 blanc vinaigrea

Beignets de calamar

Blé d [a tomate

Mimolette
Tarte Tutti Frutti du
\_ chef )

Produits
sucrés

laitiers

J/

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

=

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Dessert

(. J

Loands

rouges

jus

Emmental

Les groupes

d'aliments.

ﬂa[ad'e de ﬁaricotm

Paupiette de veau au

Poélée campagnarde

Kyaom’t m’omatiséj

/ uits et
légumes |
crus

Mena seoluire

Menus du Lundi 27 Janvier au 31 Janvier 2025
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Galette de lentilles

"

( Carotte rapée

Patate douce

Chanteneige

.

AB

4 N

Cordon bleu de dinde

Rosette

Chou-fleur béchamel

Pavé s/sel

Galette St Michel
ruits et

légumes
A cuits

Viandes,
poissons
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\ Pomme cuite /

Produits

grasses
cachées J

Vendreds
/ GEuf mayonnaise\

Quenelles de brochet

sauce créeme

Coquillettes

Brie d [a coupe

<

@ﬁin pépites cﬁoco[ﬁ

Produits
sucrés

itiers

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

=

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réseryg:le rlsigif-Agureadifisncarisings: soimprecelrs du menu et vous remercie de votre compréhension.
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