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SOGIREST Mena
Menus du Lundi 02 Décembre au 06 Décembre 2024

Semaine /M// VM/[‘M
( N
Entrée / Potage de [égumes\ / Taboulé \ / Céleri ramou[ad’e\ / Euf mayonnaise \
L J a8
( . ~ = .
Plat - Grignottes de porc Steak haché sauce )
principal sauce tomate Croq fromage schalote Beignets de calamar
. )
. égume . P i Py p Y
N Feculent Lentilles au jus Chou-fleur persille Riz Brocolis béchamel
[ Produit .,
 laitier ,.‘:;i ) Biiche de chévre Petit suisse sucré Vache qui rit Chanteneige
r \ ;
Dessert Beignet pomme Fruit du jour K Créme chocolat Qflini choud la crémy
: AN J

“Matiéres

Les groupes 7 Fru “Fruits et Viandes, o ooyl
{ légumes | légumes | poissons | BLasSES |aitiers sucrés
d‘aliments . A crus 4 _ cuits - ceufs | cachées

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.

-
V?ig. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
~
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Menus du Lundi 09 Décembre au 13 Décembre 2024

Semaine 12 Land/
Q‘S-%?; ; Entrée / Rosette comicﬁom\
Plat \3 Boulette de boeuf au jus
principal »
3, Legume Carottes au jus

. mmm Féculent
Produit =,
laitier g

-@aq
+=4  Dessert

Mimolette

Les groupes

daliments.

Mard/
&aeéc&)ine ma orma&
Y

Tartiflette

(plat complet)

Samos

/ Pdet 'vinuigrette\
&ufs d la béechamel
Epinards

Brie d la coupe

Compote de fruits

o

"“Fruits et
légumes
crus

L cuits

Fruit

Fruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

\ Fruit de saison /

"‘Matiéres
grasses
. cachées

Vendred
/ Carottes rdpées \

Quenelles de brochet
sauce Nantua

Cocos au jus

Petit suisse

Produits
ETE

\ Gdteau basque /

Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

=

déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST Mena
S — Menus du Lundi 16 Décembre au 20 Décembre 2024

Sfmaine 13 /MJ/' V&I{//‘%&'

s = R
ﬁ‘ Entrée / Salade mais/tﬁon\ ( Potage de ['égumem / Mousse de cmmrd\ éﬁouf[eur vinaigrett}
= B
[ o | Réti de dinde s Sauté de pintade sauce Médaillon de meriu
, . Feuilleté rigolo P .y
' sauce créme supréme sauce Armoricaine
( . )
«$2 ll‘éecguulget Haricots verts persillés Salade verte Pomme Paillason Riz créole
N B
4 5 N
i k) . / Z, 40 d’ Z au
Produit s Yaourt au lait entier St Paulin Délice de Noél Gouda
_ laitier 2 chocolat
( .@ N 3 /
Dessert \ Madeleine / \ Flan vanille J \C[emen;n;f-;éc[ﬁocoh) \Compote to fmitS/

ruits et
| légumes |
L cuits

légumes

Viandes,
poissons
ceufs

" Produits

grasses <
sucres

L cachées

crus
b

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Q?’: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



