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L’association « Tombée du Nid » /#ssocmmon
Tomb%edu

est arrivée en
Bourgogne Franche Comté

Le réseau d'entraide gratuit au service

des familles ayant un enfant porteur de handicap
(aide au quotidien, écoute, astuces, conseils administratifs...)

L'association Tombée du Nid ceuvre pour soutenir les
familles touchées par le handicap.

Elle agit pour rompre l'isolement et redonner du
souffle aux parents et aidants du quotidien.

Grace a son application mobile gratuite « Le Coeur
du Nid », lI'association met en relation des familles
avec des bénévoles de leur région.

Les personnes bénévoles désirant
aider un ou des « Poussins » via

Tous handicaps confondus de 0 a 20 ans

Aides, conseils et partages proposés :
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Cela permet aux parents de bénéficier de moments de o
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Taide au quotidien conseils et des talents
Les bénévoles peuvent également proposer des temps Proposition d’aides Propasition de conseils et talents
d'écoute privilégiés, du soutien moral et des échanges /
de conseils pratiques- “ Rencontre entre familles
pour partager un moment
convivial et échanger
L'association favorise les rencontres et les échanges Rencontres entre familles ‘
entre familles vivant des situations similaires. I
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Tombée du Nid construit ainsi un réseau solidaire, Le ' dU N'd O~

bienveillant et de proximité.

Pour nous contacter

Marie-Apolline de Taillandier
TELECHHRGEZ Responsable Réseau Bourgogne-Franche-Comté

06 86 87 69 95
L HPPUCHHON |Cl marie-apolline.detaillandier@tombeedunid.fr
www.tombeedunid.fr




